[image: C:\Users\ucitel\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\6EE8C578.tmp]               Jídelní lístek  ZŠ Benecko 

                          15. 12.2025 – 19.12.2025




	
	SNÍDANĚ
	OBĚD
	SVAČINA

	PONDĚLÍ
	
	Polévka : Hovězí s těstovinami
Hlavní chod:  Segedínský guláš, knedlík,
 ovoce
Pití: čaj
Alergeny: 1,3,7,9

	 

	ÚTERÝ
	
	Polévka: Zeleninový vývar s pohankou
Hlavní chod: Znojemská hovězí pečeně, rýže,ovoce
 Pití: džus                      Alergeny: 1,7,9

	

	STŘEDA
	
	Polévka:   Selská,
Hlavní chod : Smažené rybí filé, bramborová kaše,okurkový salát
Pití: čaj                    
Alergeny: 1,3,4,7,9

	

	ČTVRTEK
	
	Polévka: Gulášová
Hlavní chod: 
Žemlovka s tvarohem a jablky, ovoce
Pití:mléko
Alergeny:1,3,7
	




	               PÁTEK
	
	Polévka: Brokolicová
Hlavní chod: Grenadýrský pochod
Červená řepa, ovoce
Pití: čaj
Alergeny: 1,3,7
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Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu  označování dle směrnice  1169/2011 EU:
Změna jídelníčku vyhrazena.
Vyhotoveno dne 14.12. 2025
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